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HINTERGRUND METHODIK
* Professionelle Beratung ist ein zentraler Teil der Versorgungskette bei * Analyse der internationalen Forschungs- und
Essstorungen (BzgA 2011; Schmidt et al. 2016) Praxisliteratur zum Thema Online-Beratung bei
Essstorungen

Online-Beratung ist ein unverzichtbares Angebot — nicht nur durch die

. * Mixed-Methods-Design:
COV'D-].Q-PandemIE(z.B.Zwaan2015;Weissman&Hay2022) ixed ethods esign

Online-Befragung: Fachkrafte professioneller

* Digitale Beratung im Essstorungsbereich ist kaum erforscht Essstorungsberatungsstellen (n=29; N=86):
(Wunderer 2016 a, b) Bewertung der aus der Literatur gewonnenen
Standards im Hinblick auf deren Relevanz und
ZIELSETZUNG/FORSCHUNGSFRAGEN aktuelle Umsetzung; Ergdanzung essstorungs-
spezifischer Aspekte

Welche digitalen Beratungsangebote kommen in professionellen Teilstandardisierte Online-Interviews mit Fach-

Beratungsstellen bei Essstorungen in Deutschland zum Einsatz? kraften (n=15), betroffenen Personen (n=16)
und Angehdrigen (n=10) zu deren Erfahrungen,
Wie werden die Angebote von betroffenen und angehdérigen Personen Wiinschen und Bedarfen hinsichtlich der Online-

Beratung bei Essstorungen
* Partizipative Entwicklung von Qualitatsleitlinien
unter Einbezug der Expertise von betroffenen

Welche Qualitatskriterien lassen sich fiir eine professionelle Online- und angehorigen Personen sowie Fachkraften
Beratung bei Essstorungen entwickeln?

»good-practice“-Erfahrungen, welche Barrieren und Bedarfe lassen sich
ableiten?

o sowie Fachkraften bewertet? Welche Erkenntnisse gibt es hinsichtlich

ERGEBNISSE: Qualitatsleitlinien fiir die Online-Beratung bei Essstérungen
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