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HINTERGRUNDINFORMATION

Ein Trialog ist ein gleichberechtigter Diskurs unter betroffenen Personen einer psychischen Erkrankung, deren

Angehorigen und Fachkraften verschiedener Professionen des psychiatrischen Hilfesystems. Die Teilnehmen- Betroffene Personen:
den eines Trialogs begegnen einander unabhangig von therapeutischer bzw. familiarer Abhangigkeit freiwillig Expert:innen durch
und auf Augenhohe (Stellvertreter:in-Effekt). Trialog-Veranstaltungen sind zu verstehen als Orte des eigene Erfahrung

Erfahrungs- und Wissensaustausches mit dem Ziel, die psychische Erkrankung und die Menschen, die damit
konfrontiert sind, besser zu verstehen und zu unterstitzen (Schradi & Wunderer 2021).

Der Trialog entwickelte sich 1989 aus trialogischen Psychose-Seminaren in Hamburg (Bock 2009). Mittlerweile
gibt es Trialoge fur verschiedene Krankheitsbilder. Der erste Borderline-Trialog wurde 2004 in NUrnberg von
Anja Link und Christiane Tilly (Betroffenen- und Fachkrafteperspektive) ins Leben gerufen (Armbrust & Link
2015).

Angehdarige: Fachkrafte:
Im Jahr 2019 konnte durch die Initiative der ortsansassigen Borderline-Selbsthilfegruppe auch in Landshut ein Expert:innen durch Expert:innen durch
Borderline-Trialog gegriindet werden. Evaluiert wurde der Borderline-Trialog-Landshut (BTL) als Block- Erfahrung Ausbildung
veranstaltung mit vier moderierten Gesprachsabenden im Zeitraum von September bis November 2019. Nach
vier Monaten fand ein Follow-Up statt (Schradi 2020).

ERGEBNISSE DER EVALUATION FRAGESTELLUNG

,Der Borderline-Trialog-Landshut ist hilfreich um ...“

durch die Erfahrungen anderer zu lernen 83
Sichtweise auf BPS zu erweitern 71 Wie bewerten die Teilnehmenden den Borderline-
Trialog-Landshut und welchen Nutzen hat der
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Wissen iiber BPS zu erweitern 70 Personlichkeitsstorung (BPS)?
Themen aus unterschiedlichen Perspektiven zu diskutieren 72 M ETH O D| K
BPS besser zu verstehen 66
Feedback zu meinem Umgang mit BPS einzuholen 28
Situation aus meiner Sicht darzustellen 47
Einfluss auf die gesellschaftliche Sichtweise auf BPS zu nehmen 46

Schriftliche Fragebogenerhebung (n=113)
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Follow-UP mit qualitativem Design (n=14)
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